
BORDANZI SARA
Ho conseguito nel 2012 la laurea in Psicologia presso la Facoltà di Psicologia dell’Università degli 
Studi di Parma, indirizzo Processi ed interventi clinico-sociali, e ho sostenuto l’esame di Stato iscri-
vendomi all’Albo degli Psicologi della Lombardia nel 2013.

Ho frequentato il corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo co-
struttivista ed evolutivo presso la Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva (Bologna, Direzione 
Scientifica: Dott. Silvio Lenzi e Dott. Furio Lambruschi), conseguendo il titolo di psicoterapeuta a 
giugno 2018. 

Nel periodo marzo-giugno 2019 ho frequentato il ciclo di seminari in “Psicoterapia Cognitiva dell’A-
dolescenza- procedure di valutazione e intervento con il paziente adolescente nelle principali aree 
psicopatologiche” presso la Scuola S.B.P.C. (Forlì). 

Ad ottobre 2022 ho frequentato il seminario “Elaborare la perdita- Strumenti clinici per il lavoro 
con il lutto in psicoterapia in ottica cognitivo- costruttivista” (Bologna). 

Dal 2014 esercito la libera professione di psicologa all’interno dello Studio Associato “Evolvendo”, 
presso il quale ho precedentemente svolto anche il tirocinio annuale abilitante all’esercizio della 
professione (2012-2013). Mi occupo di valutazione e presa in carico di pazienti di età scolare e delle 
loro famiglie, in ambito sia psicoterapeutico che neuropsicologico.

Da aprile 2018 svolgo inoltre attività di psicoterapeuta libero-professionista presso il Centro Tera-
pia Cognitiva di Bologna (CTC), occupandomi sia di pazienti in età evolutiva che adulti.

A febbraio-marzo 2018, insieme ad alcune colleghe dello Studio Evolvendo, ho partecipato alla 
conduzione di incontri su tematiche cognitive ed emotivo-motivazionali per insegnanti e genitori, 
organizzata dall’associazione Genitori Associati per le Scuole dell’Istituto Comprensivo 2 di Man-
tova.

Ho ricoperto il ruolo di tutor nel corso FAD ECM “L’Approccio Clinico Cognitivista all’Adolescente- 
II Edizione 2023/2024” da maggio 2023 a febbraio 2024.

Da circa dieci anni partecipo, nel contesto di “Evolvendo” al gruppo di supervisione clinica condot-
to dal dott. Andrea Salvatori, psicologo clinico e psicoanalista del bambino e dell’adolescente. Dal 
2022, presso Evolvendo, partecipo alla formazione avviata dallo studio dal titolo “La complessità 
delle relazioni: aspetti di personalità disfunzionali e loro rilevanza nel caregiving e nel caretaking” 
condotta dalla dott.ssa Nicoletta Modena, neuropsichiatra infantile. Tale esperienza formativa in-
clude condivisione di contenuti teorici e supervisione di casi clinici. 

Ho partecipato nel 2017/2018, con gli operatori di Evolvendo, alla ricerca clinica condotta dal dott. 
Andrea Landini, in collaborazione con la Fondazione “Più di un sogno” di Verona nell’ambito del 
progetto “Famiglia e qualità della vita”; la ricerca ha richiesto osservazioni cliniche e applicazione 
di strumenti testistici sia alle famiglie del gruppo di controllo che a quelle del gruppo sperimentale.


