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Mi chiamo llaria Brunelli, sono psicologa e psicoterapeuta, iscritta allOrdine degli Psicologi della
Lombardia (n°12526).

I mio approccio terapeutico € ad orientamento sistemico-relazionale. La peculiarita di questo
modo di lavorare sta nell’'andare oltre a un’ottica individualista e considerarela persona in relazione
con il suo contesto di vita e alla storia della propria famiglia, in un’ottica trigenerazionale.

Mi sono laureata in Psicologia dello sviluppo e dell'intervento nella scuola a Padova nel 2007 e mi
sono specializzata in Psicoterapia sistemico-relazionalepresso I'lstituto Veneto di Terapia Familiare
nel 2014.

Sono una terapeuta formata in EMDR dal 2020, un approccio terapeutico utilizzato per il tratta-
mento del trauma, e mi tengo costantemente aggiornata partecipando a seminari e corsi di forma-
zione. Quello piu recente che ho frequentato € in psicodiagnosi in eta evolutiva attraverso 'utilizzo
di test proiettivi, narrativi e relazionali.

Mensilmente svolgo attivita di supervisione di gruppo con un terapeuta supervisore esperto che
mi permette di analizzare e riflettere sui vari aspetti del lavoro clinico svolto con i miei pazienti per
essere ancora piu efficace e aumentare la mia capacita terapeutica e di analisi.

Il tirocinio post lauream mi ha permesso di fare esperienza presso una cooperativa sociale di ser-
vizi scolastici ed educativi per minori e famiglie in situazioni di disagio. Ho poi svolto il tirocinio di
specializzazione al Dipartimento di Salute Mentale dellOspedale Carlo Poma di Mantova. Grazie
a gqueste due esperienze diverse fra loro ho conosciuto ancora meglio quali sono i bisogni e cosa
puoO essere importante per la persona nelle diverse fasi di sviluppo del ciclo di vita, dall'infanzia
all’eta adulta.

Dopo l'esperienza di tirocinio ho lavorato per dieci anni, dal 2008 al 2018, come educatrice in
ambito scolastico con alunni con disabilita e disturbi specifici dell’apprendimento ed in servizi di
educativa domiciliare a sostegno della genitorialita e della crescita dei minori per una cooperativa
sociale, in collaborazione con i Servizi Sociali del territorio.

Nel frattempo, accrescendo sempre di piu la mia formazione, dal 2011 ho avviato la mia attivita
clinica in libera professione che tutt'ora prosegue occupandomi di sostegno psicologico e psico-
terapia per bambini, adolescenti, famiglie, ma anche adulti con il bisogno di lavorare su di sé per
stare meglio.

Ho dedicato molti anni, dal 2011 al 2024, ad attivita e progetti nellambito della psicologia scola-
stica per la promozione del benessere e la prevenzione del disagio, dalla scuola dell’infanzia alla
scuola superiore di primo grado.

Ho collaborato con gli insegnanti nell’affrontare insieme situazioni problematiche che incontrava-
no nelle loro classi e ho lavorato per supportare e migliorare la collaborazione con le famiglie, per
costruire insieme un’efficace rete educativa attorno all’alunno/a.
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Dal 2018 per quattro anni ho collaborato con il Consultorio prematrimoniale e matrimoniale
Ucipem di Mantova occupandomi di percorsi di sostegno psicologico ai minori, ho realizzato at-
tivita per la promozione del benessere e sostegno alla genitorialita ed ho condotto gruppi per
genitori di figli adolescenti e per donne, entrambi penasti come spazi di condivisione di riflessioni
e di esperienze, ma anche di crescita e scoperta delle proprie risorse.

Da settembre 2024 faccio parte del gruppo di lavoro multidisciplinare dello Studio Evolvendo oc-
cupandomi di valutazioni e interventi terapeutici con bambini in eta scolare che mostrano difficol-
ta e disagio emotivo ed affettivo. In questo lavoro, un’attenzione particolare la dedico ai genitori
nella raccolta della storia dello sviluppo del figlio e della famiglia, ma anche per accogliere le loro
emozioni e le fatiche che possono incontrare nell’esercizio del ruolo educativo, accompagnandoli
nella conoscenza piu consapevole del proprio figlio.

Con le colleghe partecipo all’attivita di gruppo di supervisione clinica condotta dal dott. Andrea
Salvatori, psicologo clinico e psicoanalista del bambino e delladolescente e alla formazione “La
complessita delle relazioni: aspetti di personalita disfunzionali e loro rilevanza nel caregiving e nel
caretaking”, condotta dalla dott.ssa Nicoletta Modena, neuropsichiatra infantile.




