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Nel 2004 mi sono laureata in Psicologia (indirizzo “Psicologia Clinica e di Comunità”) presso l’Uni-
versità degli Studi di Bologna – Sede di Cesena; ho sostenuto l’esame di stato nel 2007, iscriven-
domi all’Albo del Psicologi dell’Emilia Romagna.
 
Ho partecipato nel 2007 all’XI Edizione del “Corso di Perfezionamento in Psicopatologia dell’Ap-
prendimento” presso il Dipartimento di Formazione dell’Università di San Marino. A partire dal 
2009 ho intrapreso il corso quadriennale della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia di A.N.
Svi. – Accademia di Neuropsicologia dello Sviluppo (Direttore Dott. G. Bilancia), conseguendo il ti-
tolo di psicoterapeuta nel 2012. Il percorso formativo effettuato mi ha permesso di apprendere ed 
approfondire la capacità di effettuare una valutazione neuropsicologica e di impostare interventi 
terapeutici a favore di bambini che presentino disturbi del neurosviluppo.

Dopo alcune esperienze lavorative nell’ambito dell’insegnamento alla scuola dell’infanzia, dal 2010 
al 2012 come educatrice ho condotto percorsi di supporto all’apprendimento scolastico per ragaz-
zi con DSA presso il Centro Educativo Up-Prendo di Carpi e in parallelo ho partecipato come do-
cente e conduttore di gruppo in progetti di promozione delle abilità di studio, tra i quali i Campus 
di informatica per l’autonomia organizzati dall’Associazione italiana Dislessia in collaborazione con 
GipA (Gruppo Informatica per l’Autonomia) e IRIDE (Istituto Ricerca Dislessia Evolutiva).

Dal 2013, in qualità di psicologa psicoterapeuta, è iniziata la collaborazione con lo studio di neu-
ropsicologia, psicoterapia e riabilitazione dell’età evolutiva “Evolvendo” di Mantova. La mia atti-
vità clinica riguarda la presa in carico di bambini in età scolare che presentano disagio emotivo 
e relazionale, disturbi del neurosviluppo e difficoltà comportamentali. Negli anni, ho partecipato 
alle proposte formative promosse dallo studio, quali gli incontri settimanali di discussione casi in 
equipe multidisciplinare e il gruppo di supervisione clinica condotto dal dott. A. Salvatori, psico-
logo clinico e psicoanalista del bambino e dell’adolescente. Grazie alle esperienze di presa in ca-
rico svolte presso lo studio, sulle quali nel tempo ho potuto confrontarmi e riflettere nel corso di 
queste esperienze formative, ho deciso di integrare alle conoscenze di ambito neuropsicologico la 
formazione di ambito psicoanalitico. In tal senso, dal 2019 al 2023 ho partecipato ai Corsi annuali 
di psicoterapia psicoanalitica dell’età evolutiva presso l’Associazione Centro Studi di Psicoterapia 
Psicoanalitica di Mantova. Dal 2022, inoltre, presso lo studio “Evolvendo” partecipo al percorso di 
formazione e supervisione a cura della Dott.ssa Nicoletta Modena, neuropsichiatra infantile, dal 
titolo “La complessità delle relazioni: aspetti di personalità disfunzionali e loro rilevanza nel care-
giving e nel caretaking”. 

Nel 2010, inoltre, ho iniziato un percorso personale di psicoterapia psicoanalitica.

In parallelo all’attività presso lo studio “Evolvendo”, dal 2012 svolgo attività libero-professionale 
clinica rivolta a bambini in età scolare presso lo “Studio di Psicologia Clinica e Formazione – Dr.ssa 
Anna Valentini” di Carpi. Dal 2016 al 2024 mi sono occupata di effettuare consulenze alle inse-
gnanti della scuola primaria in merito all’individuazione precoce delle difficoltà numeriche e di 
calcolo nelle scuole dei comuni dell’Unione delle Terre d’Argine. Dal 2021 al 2024 ho svolto inoltre 
attività di formazione e consulenza nell’ambito del Progetto “Osservare, Capire, Educare” rivolto 
alle insegnanti delle scuole dell’infanzia comunali e paritarie del medesimo territorio. 
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Ho partecipato nel corso degli anni come uditrice a numerosi corsi di formazione, convegni e con-
gressi riguardanti tematiche inerenti i disturbi del neurosviluppo (ad es. convegno AIRIPA 2019) e i 
processi d’apprendimento (ad es. partecipazione nel 2015 al Corso d’Alta Formazione per Tecnico 
dell’Apprendimento, Università degli Studi di San Marino, con incarico di tutor d’aula).


