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Dopo aver concluso il corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva presso 
l’Università degli Studi di Trento nel 2019, ho conseguito la laurea magistrale in Psicologia dello 
Sviluppo e dell’Educazione presso l’Università degli Studi di Padova nel 2021. 

Mi sono iscritta all’Albo degli Psicologi della Lombardia nel 2023. Per poter conseguire l’esame di 
Stato ho svolto il tirocinio professionalizzante della durata di un anno presso lo studio “Evolvendo”, 
dove attualmente lavoro come psicologa. Mi occupo di disturbi del neurosviluppo in età prescolare 
e scolare, disturbi dell’apprendimento, condizioni di disagio emotivo e affettivo, difficoltà compor-
tamentali. 

Nell’attesa di conseguire l’esame di Stato e poter lavorare come psicologa ho lavorato come edu-
catrice nelle scuole primarie. 

Nel 2023 ho iniziato la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età Evoluti-
va dell’Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente (PsiBA) di Milano, che tutt’ora sto 
frequentando. Nel primo biennio della Scuola ho partecipato ad un corso di Infant Observation, 
svolgendo in prima persona l’osservazione. Esso consiste in un percorso della durata di un anno e 
mezzo circa, con la frequenza di un’ora alla settimana. Mi sono recata settimanalmente, in qualità 
di osservatrice, a casa di una mamma per vedere la crescita della sua bambina, fin dalla nascita, e 
lo sviluppo del loro legame. Per ogni anno accademico, inoltre, svolgo 150 ore di tirocinio presso 
il Consultorio Familiare di Suzzara, supervisionata dal dott. Paolo Breviglieri psicologo e psico-
terapeuta. La struttura offre servizi di supporto psicologico alle famiglie, alle coppie o ai singoli 
pazienti. 

Dal 2022 ho iniziato un percorso di analisi personale e da circa un anno partecipo a un gruppo di 
supervisione clinica condotto dal dott. Andrea Salvatori, psicologo clinico e psicoanalista del bam-
bino e dell’adolescente, presso lo studio “Evolvendo”. In tale sede, dal 2022, è stata anche avviata 
la formazione dal titolo “La complessità delle relazioni: aspetti di personalità disfunzionali e la loro 
rilevanza nel caregiving e nel caretaking” condotta dalla dott.ssa Nicoletta Modena, neuropsichia-
tra infantile. Tale esperienza formativa include condivisione di contenuti teorici e supervisione di 
casi clinici


