
MINARI SARA
Mi sono laureata in Scienze Psicologiche dello Sviluppo e dell’Educazione presso l’università degli Studi di 

Padova nel 2015.

Dopo aver svolto, nel 2006, il tirocinio universitario presso A.I.P.D. - Associazione Italiana Persone Down 

- sez. di Mantova, ho lavorato per la medesima associazione dal 2007 al 2013 in qualità di educatrice, in 

progetti di autonomia rivolti a preadolescenti, adolescenti e adulti con Sindrome di Down e come tutor per 

il progetto “Lavoratori in Corso”, finalizzato all’ inserimento lavorativo di persone con Sindrome di Down.

Nello stesso periodo mi sono formata partecipando a diversi corsi, convegni e seminari di formazione pro-

mossi da A.I.P.D. Nazionale sede Di Roma e A.I.P.D. sez. di Mantova: “Verso il lavoro – l’inserimento lavorativo 

delle persone con Sindrome di Down” (2007); “Lavorando per lavorare” (2008); “Non solo vacanze” (2010); 

“L’evento inatteso: una corretta comunicazione della diagnosi” (2010); “Sindrome di Down e altre sindromi 

complesse. Dalla comunicazione di diagnosi alla condivisione degli interventi di cura” (2011).

Nel 2007 ho iniziato a lavorare anche come educatrice domiciliare. Ho svolto attività di sostegno agli ap-

prendimenti rivolte a bambini della scuola primaria e ragazzi della scuola secondaria, di primo e secondo 

grado. L’esperienza in questo campo, conclusasi a giugno 2024, è stata varia; la mia attività è stata a sup-

porto di persone con diverse diagnosi: DSA, ADHD, Disturbo del Linguaggio, Disturbo di Coordinazione 

Motoria, Difficoltà nella Flessibilità di Ragionamento, Sindrome di Down, Disturbo dello Spettro Autistico.

Dal 2015 lavoro all’interno della scuola.

Ho svolto la professione di insegnante di sostegno presso la Scuola dell’Infanzia “Casa dei Bambini” di Man-

tova (dal 2015 al 2017). Mi sono principalmente occupata della progettazione ed attuazione di attività di 

promozione del linguaggio, di sviluppo delle abilità di lettura e scrittura con l’utilizzo del metodo sillabico, 

attività e giochi che incentivassero la comunicazione sociale e lo sviluppo di autonomie personali e abilità 

cognitive, rivolte ad un bambino con diagnosi di Disturbo dello Spettro Autistico.

Dal 2017 collaboro con gli Istituti Redentore. Nel ruolo di educatrice, ho lavorato con studenti della scuola 

primaria e secondaria di primo grado, occupandomi di attività di sostegno all’istruzione, e quindi agli ap-

prendimenti e all’inclusione, rivolte ad alunni con diagnosi di Disturbo dello Spettro Autistico, Ritardo Men-

tale, Disturbi del Linguaggio e disabilità fisiche.

Negli anni ho proseguito la formazione partecipando ai corsi: “Imparare a leggere e scrivere col metodo 

sillabico” (Istituto Comprensivo del Po di Ostiglia); “Il soggetto con ADHD” (Dott.ssa Nicoletta Novaro); “Au-

tismo: riconoscimento e trattamento precoce” (Dott.ssa Valentina Dicembrini).

Dal 2019 collaboro come libera professionista all’interno dello Studio Associato “Evolvendo” di Mantova. 

Qui mi occupo di svolgere attività educative di supporto agli apprendimenti volte a conoscere e sviluppare 

strategie efficaci d’apprendimento, un metodo di studio e alla conoscenza ed utilizzo di strumenti, quali 

software per la lettura e la creazione di mappe.

Tra il 2023 e il 2024 ho approfondito il mio interesse per la LIS, la lingua dei segni italiana, frequentando e 

superando il corso annuale LIS di 1° livello (livello di conoscenza della lingua: A2) presso l’Ente Nazionale 

Sordi - ENS - sez. di Verona.


