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Ho conseguito la Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e Intervento nella Scuola presso 
l’università di Padova nel 2010. Ho successivamente svolto il tirocinio professionalizzante presso lo 
studio “Evolvendo” in cui ho proseguito il mio lavoro clinico e di formazione. Nel Febbraio 2012 mi 
sono iscritta all’albo degli psicologi della Lombardia. 

Ho proseguito la mia formazione professionale presso l’Accademia di Neuropsicologia dello Svi-
luppo di Parma (direttore dr. G. Bilancia) specializzandomi come psicoterapeuta nel Gennaio 2016. 
Tale percorso formativo mi ha permesso di approfondire le mie conoscenze in merito alla valu-
tazione, la diagnosi e la pianificazione degli interventi riabilitativi dei disturbi dello sviluppo dalla 
prima alla terza infanzia. In occasione del mio lavoro di tesi ho partecipato, insieme alle colleghe 
dello studio Evolvendo ed in collaborazione con i nidi del comune di Mantova, a progetti di ricerca 
sull’osservazione precoce della comprensione del linguaggio.  

Dal 2016 al 2019 ho frequentato il corso annuale di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età evolutiva 
presso l’ “Associazione Centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica” sede di Mantova (direttore dr. 
Pollini) che, attraverso la supervisione clinica in gruppo e l’approfondimento di concetti clinici psi-
coanalitici, mi ha permesso di poter svolgere il mio lavoro con i piccoli pazienti, e i loro genitori, 
tenendo in considerazione gli aspetti cognitivi e funzionali in interazione con gli aspetti emotivi, 
affettivi e relazionali.  

La possibilità di mantenere un approccio integrato nel mio lavoro clinico è stata coltivata attraver-
so vari percorsi (frequenza di seminari, supervisioni individuali e di gruppo, studio individuale, ana-
lisi personale). In particolare nel corso degli anni ho approfondito le mie conoscenze riguardanti 
la diagnosi e il trattamento neuropsicologico del Disturbo dello Spettro Autistico e le implicazioni 
emotive e relazionali; allo sviluppo delle funzioni linguistiche e dell’apprendimento, alle relazioni 
genitore-bambino e alle relazioni di coppia. Ho svolto, insieme al gruppo di “Evolvendo”, ricerca 
nell’ambito dello sviluppo del linguaggio con particolare attenzione alla componente della com-
prensione linguistica. Ho condotto, insieme alle colleghe di Evolvendo, alcuni corsi di formazione 
nell’ambito dello sviluppo delle funzioni neuropsicologiche in età prescolare. 

Dal 2014, insieme al gruppo di “Evolvendo”, svolgo supervisione ad indirizzo psicoanalitico di grup-
po con il dott. Andrea Salvatori, docente e supervisore della scuola di Psicoterapia “Il Giroscopio” 
di Mantova. Dal 2022, partecipo alla formazione, presso lo studio Evolvendo, condotta dalla dott.
ssa Nicoletta Modena, Neuropsichiatra Infantile con formazione psicoanalitica, volta ad approfon-
dire i fattori personologici che contribuiscono a delineare la relazione tra genitori e figli, lo sviluppo 
della regolazione emotiva, lo sviluppo dell’identità e della personalità in età evolutiva, permetten-
domi di approfondire concetti teorici e poter svolgere supervisione di casi clinici. 

Il mio percorso professionale è iniziato subito dopo il diploma con la possibilità, attraverso una 
borsa di studio offerta da “Casa del Sole”, di affiancare le figure educative del centro nel loro lavo-
ro educativo con bambini che presentavano vari Disturbi del Neurosviluppo. 


