
ZANELLA CINZIA

Mi sono laureata nel 2008 in Scienze Psicologiche dello Sviluppo e dell’Educazione presso Facoltà 
di Psicologia dell’Università degli Studi di Padova. Nel 2010 ho conseguito la laurea Magistrale in 
Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione (indirizzo “Psicologia scolastica della prevenzione e 
integrazione”) con tesi dal titolo: “Il coinvolgimento dei compagni a vantaggio dell’integrazione 
scolastica: la proposta di un training”.

Tra il 2010 e 2011 ho svolto attività di tirocinio Post-Lauream professionalizzante presso ARCHE’ 
Società Cooperativa Sociale - O.N.L.U.S. Dal 2010 al 2015 assunta presso Cooperativa ARCHE’-So-
cietà Cooperativa Sociale – O.N.L.U.S., in un primo momento con ruolo di educatrice e in seguito 
come psicologa. 

Nel 2011 ho sostenuto l’Esame di Stato in Psicologia e da Giugno 2012 sono iscritta all’Albo profes-
sionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia con numero di iscrizione 03/15503.
Negli anni compresi tra il 2013 e il 2017 ho frequentato A.N.Svi., ACCADEMIA DI NEUROPSICOLO-
GIA DELLO SVILUPPO, Scuola di specializzazione in Psicoterapia, Neuropsicologia dello Sviluppo, 
Pianificazione degli interventi Riabilitativi e Psicoterapeutici (autorizzata da MIUR: D.M. 02/11/05), 
con sede a Parma (direttore dott. G. Bilancia, coordinatrice didattica dott.ssa B. Bertelli).

Dal 2013 ho intrapreso attività di tirocinio presso lo studio Evolvendo (studio di Neuropsicologia, 
Psicoterapia e Riabilitazione dell’Età Evolutiva) e dal 2015 lavoro come psicologa in libera pro-
fessione presso il medesimo studio.  Evolvendo si rivolge  a soggetti in età evolutiva e alle loro 
famiglie affrontando, attraverso la professionalità di psicologi-psicoterapeuti, logopedisti, educa-
tori professionali e alla consulenza di un medico neuropsichiatra infantile,  condizioni di disagio 
emotivo e affettivo, difficoltà comportamentali e disturbi del neurosviluppo. 

Nel 2014 ho partecipato in qualità di relatore al XXIII Convegno Nazionale A.I.R.I.P.A. su “I Disturbi 
dell’Apprendimento”.

Con i colleghi di Evolvendo ho condotto attività di ricerca clinica presso i nidi e le Scuole dell’In-
fanzia di Mantova e provincia, relativa allo sviluppo delle componenti fonologiche e narrative del 
linguaggio espressivo e dello sviluppo della comprensione grammaticale. I risultati di tali ricerche 
sono stati presentati, nel 2016, al convegno “Parlo dunque sono” tenutosi a Mantova.

Dal 2017 ho iniziato l’analisi personale e approfondito, attraverso lo studio individuale, conoscenze 
in ambito psicoanalitico.

Tra il 2017 e il 2018, ho seguito come uditore la formazione e le fasi di raccolta dati della ricerca 
clinica condotta dal dott. Andrea Landini e svolta dai colleghi di Evolvendo, in collaborazione con 
la Fondazione “Più di un sogno” di Verona nell’ambito del progetto “Famiglia e qualità della vita”; 
la ricerca ha richiesto osservazioni cliniche e  applicazione di strumenti testistici sia alle famiglie 
del gruppo di controllo che a quelle del gruppo sperimentale.
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Da circa dieci anni partecipo, nel contesto di “Evolvendo” a un gruppo di supervisione clinica con-
dotto dal dott. Andrea Salvatori (psicologo psicoterapeuta Associazione Centro Studi di Psicote-
rapia Psicoanalitica Mantova).
 
Dal 2022, presso Evolvendo, è stata avviata la formazione dal titolo “La complessità delle relazioni: 
aspetti di personalità disfunzionali e loro rilevanza nel caregiving e nel caretaking” condotta dalla 
dott.ssa Nicoletta Modena (neuropsichiatra infantile). Tale esperienza formativa include condivisio-
ne di contenuti teorici e supervisione di casi clinici.

Ho partecipato in qualità di uditore, a numerosi convegni e corsi di formazione in diverse sedi ita-
liane sui temi dello sviluppo e delle sue atipie in età evolutiva.

Dal 2024 partecipo al Corso di Supervisione Permanente presso la Scuola di Psicoterapia Psicoa-
nalitica “Il Giroscopio” a Mantova.

Nel 2017, in collaborazione con B. Bertelli, S. Moniga, I.Muraro, P. Pettenati ho pubblicato l’articolo 
dal titolo “Prova di Comprensione Grammaticale con Oggetti (PCGO). Dati preliminari su bambini 
tra i 2 e i 4 anni di età” sulla rivista Psicologia clinica dello Sviluppo. 

Nel 2020, in collaborazione con B.Bertelli, S.Moniga, P.Pettenati, ho pubblicato la Prova di Com-
prensione Grammaticale con Oggetti (PCGO), Edizioni Erickson.


