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Mi sono Laureata nel 2020 in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione presso l’Università degli 
Studi di Padova, successivamente ho svolto il tirocinio professionalizzante post-lauream presso 
lo Studio Evolvendo approfondendo le caratteristiche dello sviluppo neuropsicologico in età evo-
lutiva, i metodi di valutazione delle stesse e le linee di trattamento ed intervento tenendo conto 
del profilo e delle caratteristiche individuali dei bambini, allo stesso tempo ho acquisito abilità di 
lavoro in equipe e di condivisione con altre figure professionali. 

Ho sostenuto l’Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Psicologo iscrivendomi all’albo 
degli Psicologi della Lombardia nel 2022, iniziando la mia attività lavorativa come libera profes-
sionista presso lo Studio Evolvendo in continuità con la precedente esperienza formativa. In Evol-
vendo attualmente mi occupo della valutazione e della presa in carico dei bambini e delle loro 
famiglie, col fine di supportarne ed accompagnarne lo sviluppo in condizioni di disagio emotivo, 
affettivo e di disturbi del neurosviluppo.  

Nel 2022 ho iniziato la formazione specialistica presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia 
del Ciclo di Vita presso l’Università degli Studi di Padova, diretta dalla prof.ssa Alessandra Simo-
nelli e successivamente dalla prof.ssa Silvia Salcuni. Durante l’anno ho svolto il tirocinio nel reparto 
di Neurologia Pediatrica presso l’Azienda Ospedale Università Padova approfondendo le caratte-
ristiche dei profili neuropsicologici di bambini e ragazzi con patologie neurologiche e portando 
avanti una raccolta dati finalizzata a tracciarne e studiarne l’evoluzione e gli esiti nella vita adulta. 
Nello stesso anno ho svolto il tirocinio presso il Servizio Clinico Universitario Psicologico – Sezione 
Infanzia e Adolescenza dell’Università di Padova occupandomi di approfondire il profilo emotivo 
di pazienti del centro, partecipando alle equipe ed alle supervisioni del gruppo di lavoro. 

Nel 2024 la mia formazione specialistica si è spostata a Bologna presso la Scuola di Specializza-
zione del Centro Italiano di Psicoterapia Psicanalitica per l’Infanzia e l’Adolescenza (Riconosciuta 
dal MIUR, decreto 16/11/2000) diretta dal prof Guido Crocetti, dove frequento, attualmente, il ter-
zo di quattro anni di studio come psicoterapeuta in formazione. La scuola prevede un percorso 
di tutoraggio individuale sull’intero percorso formativo e sulle esperienze di tirocinio, la mia tutor 
è la prof.ssa Alessandra Stegher. Per la formazione presso la Scuola sto svolgendo e continuerò 
a svolgere, attività di osservazione del bambino nel suo primo anno di vita, di osservazione dei 
bambini e dei ragazzi in contesti scolastici al nido, alla scuola dell’infanzia e alla scuola primaria 
e di sportello di ascolto presso le scuole secondarie di primo e secondo grado col fine di appro-
fondirne e studiarne gli aspetti emotivi e relazionali, coinvolgendo gli insegnanti ed i genitori. Allo 
stesso tempo sto svolgendo il tirocinio presso l’ASST di Mantova in cui affianco una psicoterapeuta 
nell’attività di follow-up di bambini che hanno avuto un accesso in Terapia Intensiva Neonatale e 
del supporto dei loro genitori e nell’attività Clinica presso il Consultorio. 

Ad Ottobre 2024 ho partecipato ad un corso di introduzione all’Early Start Denver Model (ESDM, 
Sally Rogers et al., 2008-2010), tenuto dalla Prof.ssa Costanza Colombi; il modello di trattamento 
appartiene al gruppo degli “Interventi Naturalistici Evolutivi con Principi Comportamentali” che 
hanno mostrato maggiore efficacia nella letteratura corrente, prevede la strutturazione di attività 
partendo da quelle ecologiche del bambino con strumenti e giochi della vita quotidiana, gli obiet-
tivi non sono attività-specifici facilitando una veloce generalizzazione.
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Per approfondire i meccanismi di funzionamento emotivo individuali e gruppali nel 2023 ho inizia-
to l’analisi personale e partecipo a diversi gruppi di supervisione. Nel corso dell’attività lavorativa 
presso lo Studio Evolvendo sto partecipando ai gruppi di supervisione clinica tenuto dal Dott. An-
drea Salvatori e alla formazione e supervisione clinica tenuta dalla Dott.ssa Nicoletta Modena dal 
titolo “La complessità delle relazioni: aspetti di personalità disfunzionali e loro rilevanza nel caregi-
ving e nel caretaking”. Nell’ambito della Scuola di Specializzazione presso il Ci.Ps.PS.i.a. di Bologna 
partecipo a gruppi di supervisione sulle diverse esperienze di osservazione e ai Gruppi Balint.


